Denunciantes
obligatorios:

COMO ANALIZAR SUS
PROPIOS PREJUICIOS

Reflexione sobre lo que cree

Una familia “normal” y las conductas “normales”
pueden verse diferentes de una persona a otra, de una
cultura a otra y de una familia a otra.

Esta bien tener nuestras propias ideas y expectativas,
pero es importante detenerse a reflexionar:

 (Estoy actuando de manera justa?
e (De dénde proviene mi percepcién de lo “normal”?
Si le preocupa cémo esta actuando alguien, en lugar

de pensar “¢qué le pasa?’, intente pensar “¢qué le habra
ocurrido para que reaccione de esta manera?”.

Muéstreles a los padres las fortalezas y el potencial
que ve en ellos y en su familia; esto realmente puede
marcar la diferencia.

@ Washington State Department of
W CHILDREN, YOUTH & FAMILIES



Escuche primero, reflexione con frecuencia

Antes de dar consejos o decidir lo que esta ocurriendo,
témese el tiempo de escuchar de verdad la historia de
la familia; esto puede ayudarle a comprenderlos mejor.

Cuando le preocupe un nifio o nifa, preguntese:

e (Puedo ayudar a esta familia o encontrar
a alguien que pueda hacerlo?

e (Sérealmente lo que esta ocurriendo?

 (Mis propios sentimientos estan afectando
mi percepcién?

e (Conozco su cultura o su forma de vida?
e (Estoy hablando con amabilidad y justicia?

 (Estoy pensando en lo que es mejor para
esta familia?

 (Los estoy tratando de manera justa, sin importar
lo que haya ocurrido antes?
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Si desea recibir copias gratuitas de esta publicacién en un formato
o idioma alternativo, comuniquese con Constituent Relations
(Relaciones del Constituyente) del DCYF al 1-800-723-4831 o por
correo electrénico a communications@dcyf.wa.gov.
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